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INTRODUCCION

A partir de la emergencia sanitaria de la Covid — 19 en marzo del 2020, el sector de la educacion
como otros muchos sectores de nuestro pais, tuvo que suspender sus actividades normales. Es
decir, tuvo que suspender las clases presenciales, segin encuestas el estrés estudiantil se
incrementd de manera exponencial, esto debido a causas como sobrecarga académica en las
clases virtuales, retraso o pérdida del semestre, fallas técnicas para tomar clases en linea,

saturaciones de los servicios médicos, problemas econémicos entre otros.

El actual escenario epidemioldgico de nuestro pais ha permitido la reapertura de los diferentes
sectores economicos del pais y el reto pendiente considere en la apertura gradual y segura del
sistema educativo en todos sus niveles siendo el Ministerio de Salud, Educacién y Trabajo los
entes rectores de las politicas para cumplir estos objetivos. Con orientaciones técnicas y
normativas institucionales que permitan la reapertura de los servicios que se brindan a los
estudiantes, contemplando aspectos de bioseguridad como una rutina necesaria e indispensable
en cada uno de los procesos de ensefianza y aprendizaje, en la nueva era post COVID-19, este

documento es producto de consulta a diferentes organizaciones tales como:

e UNICEF

e OPS/OMS

e Ministerio de Trabajo.
e Ministerio de Salud.

e Lasociedad Panamefia de Pediatria.

Este documento establece las medidas de bioseguridad requeridas para el retorno gradual a clases
al Colegio SAN AGUSTIN con las modalidades dispuestas por el Ministerio de Educacién, los
cuales deben implementarse manteniendo principios basicos de la gestion publica tales como la

calidad transparencia y confidencialidad.
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0 ANTECEDENTES

El 31 de diciembre de 2019, se notifica brote de neumonia de etiologia desconocida en 27
Pobladores de la ciudad de Wuhan-China.

Entre el 7 — 12 de enero de 2020 se identifica un nuevo coronavirus denominado de manera
temporal como 2019 — nCoV.

Entre el 13 y 15 de enero, se notifica la transmisién de los primeros casos en Tailandia y Japon,
con antecedente de viaje a Wuhan pero sin relacion con la fuente inicial.

El 28 de febrero se identifica al agente como SARS 2Cov y la enfermedad como COVID-19.

El 10 de marzo se notifica la presencia de casos de COVID-19, en 110 paises de las cinco
regiones, de los cuales en 18 ya existe la transmision local.

El rebrote de la enfermedad en muchos paises incluyendo el nuestro fue una realidad, pero esta
vez dando origen a nuevas variantes de la COVID-19. Las mutaciones son esperadas como parte

de la propagacion de cualquier virus, segin informes de la OPS.

El 21 de diciembre del 2020 Margaret Keenan, a punto de cumplir los 91 afios, fue la primera en
recibir una dosis de la vacuna contra la COVID-19 desarrollada por Pfizer y BioNTech, dentro

de una campafia de vacunacion lanzada por el Reino Unido.
Muchos paises han empezado sus campafias de vacunacién masiva, incluyendo el nuestro.
El 28 de enero del 2021, llegaron a Bolivia 20.000 dosis de la vacua Rusa Sputnik V.

El 24 de febrero del 2021, el gobierno nacional recibié, medio millon de vacunas de la empresa
farmacéutica Sinopharm, de China, que llego a Bolivia para dar inicio a la vacunacion masiva
contra la COVID-19, enfermedad que afecto a miles de bolivianos y profesionales médicos del

pais.

Se anuncié la inmunizacion de 248.756 personas Con la vacuna Sinopharm se lograra vacunar
al 100% del personal de salud, del sector publico, de los seguros a corto plazo y del sector privado
de Bolivia. Son 169.667 médicos, enfermeras, odontologos, bioquimicos, auxiliares,

administrativos y de servicio, residentes, estudiantes de internado de medicina y enfermeria y
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médicos tradicionales tienen asegurados sus esquemas completos de vacunacion, es decir sus

dos dosis.

Ademas, se podra iniciar la vacunacion del 10% de las personas de mas de 60 afios con una
enfermedad de base. Cancer, enfermos renales. Son 79.089 personas que contaran con esquemas

completos de vacunacion, es decir con dos dosis.

Se elabora el presente Protocolo de Bioseguridad, para el retorno gradual a clases, en las
modalidades dispuestas por el Ministerio de Educacion, al Colegio SAN AGUSTIN, con el
proposito de evitar la propagacion e infeccidn del covid-19, a los estudiantes, docentes y personal
administrativo que son parte del Colegio.

JUSTIFICACION

Después de la que la OMS haya declarado el 30 de enero del 2020 el brote del COVID-19, como
Evento de Salud Publica de importancia Internacional (ESPII), significando de acuerdo al
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) que el actual evento constituye un riesgo para la salud
publica de otros Estados a causa de su propagacion; y después de haber pasado las distintas
cuarentenas tanto rigidas como flexibles determinadas por el (COE) Comité de Operaciones de
Emergencias, dispuestas por cada municipio, asi como la activacion de planes de contingencia

frente a la pandemia y sus rebrotes.

Los protocolos de bioseguridad han sido, son y seguiran siendo pilar fundamental para combatir
cualquier enfermedad de estas caracteristicas epidemioldgicas, y ayudar con la reactivacién

economica gradual de los diferentes sectores del pais.

El Gobierno autoriza de forma gradual la reapertura y continuidad de diferentes sectores
econdmicos del pais es asi como el sector de educacion en primaria y secundaria empez6 bajo
las modalidades de presencial, semi - presencial y a distancia. Es asi como diferentes centros de

formacion se rigen por dichas disposiciones dentro del marco legal.




Codificacion: FR-095

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Version: 0

Si bien el proceso de vacunacion ya dio inicio, el continuar con las medidas de bioseguridad es

completamente necesario.

Los beneficios de contar con un protocolo de bioseguridad, para cualquier institucion educativa,
en este caso para un Colegio de formacion Técnica son muchos, ya que un protocolo de
bioseguridad deja en claro todos los pasos y procedimientos generales, para mitigar, contener y

saber qué hacer ante un caso de COVID-19.

0 OBJETIVOS

= OBJETIVO GENERAL
Establecer las normativas y procedimientos en materia de Bioseguridad referente a la continuidad

de las labores académicas de manera presencial, participativa, voluntaria, gradual y segura en la
unidad educativa del Colegio SAN AGUSTIN

= OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Dotar al Colegio SAN AGUSTIN de los elementos cientificos y técnicos para la prevenir

y reducir la propagacién de la COVID-109.

» Establecer las pautas y condiciones para el retorno presencial, voluntario, seguro y
gradual a la unidad educativa Colegio SAN AGUSTIN.

» Informar los procesos de monitoreo, acompafiamiento y evaluacion del complimiento del
protocolo de bioseguridad.

» Promover la participacion de la comunidad estudiantil del Colegio SAN AGUSTIN en
las acciones y tomas de decisiones para el retorno presencial, voluntario, seguro y

gradual.

e AMBITO DE APLICACION

Este documento esta dirigido a todos los administrativos, docentes, estudiantes y personas
externas que tengan contacto con el Colegio SAN AGUSTIN
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a ALCANCE

El presente Protocolo de Bioseguridad incluye recomendaciones y lineamientos béasicos
efectivos a considerar durante la emergencia sanitaria por la pandemia del COVID-19. Las
distintas Instituciones de formacion técnica, pueden aplicar este protocolo en cada una de sus
actividades, como ser las recomendaciones que se brindan, los pasos para ciertos procedimientos

entre otros.

CONCEPTOS Y DEFINICIONES GENERALES

» CORONAVIRUS
Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en

animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el refriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SARS). El coronavirus que se ha descubierto méas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-109.

= COVID-19
Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.

SIGNOS Y SINTOMAS
v Fiebre.
Tos seca.
Fatiga.
Perdida del gusto y olfato.
Produccion de esputo.
Disnea (dificultad respiratoria).
Odinofagia (dolor de garganta).

SR N NN N SR

Cefalea (dolor de cabeza).
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Mialgias o artralgias (dolor muscular y de articulaciones).
Escalofrios

Nauseas 0 vomitos.

Congestion Nasal.

Diarrea.

Hemoptisis.

Congestién conjuntival.

BIOSEGURIDAD

Segln la OMS (2005) es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud del personal,

frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto en el desempefio de sus

funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

NN

PREMISAS DE BIOSEGURIDAD BAJO COVID 19:

El periodo entre contagio y la aparicion de sintomas es variable de 2 a 14 dias, siendo el
portador asintomatico vehiculo de contagio.

Toda persona es potencialmente un infectado asintomatico y debe tratarse como tal en
términos de propagacion del virus.

Cada uno de nosotros puede ser un infectado asintomatico, condizcase como tal.

Toda superficie debe ser considerada como potencialmente infectada por el virus.

La permanencia del virus activo en superficies es desde horas a varios dias

La via de ingreso del Corona Virus es por la boca nariz y 0jos.

El virus no es de dificil eliminacion con el uso de detergentes, alcohol y desinfectantes

y calor en condiciones especificas.

La medida primaria es la proteccion de boca, nariz y ojos y el lavado de manos

Caso Positivo o confirmado: Caso con prueba de laboratorio para: SARS-
CoV-2 Positiva
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Prueba PCR Positiva
Prueba Antigeno Nasal Positiva

Caso negativo o descartado: Caso con prueba de laboratorio para: SARS-
CoV-2 Negativa.
Prueba PCR Negativa

Prueba Antigeno Nasal Negativa

Caso sospechoso:

A. Persona expuesta por haber estado en un lugar con transmision comunitaria o de rebrote,
con o sin manifestaciones clinicas respiratorias o extra- respiratorias de COVID-19 de
cualquier severidad y manifestaciones de laboratorio.

B. Persona con exposicion por contacto estrecho sostenido sin proteccion individual a casos

probables o confirmados de COVID-19 pero gque aln es asintomatica.

CONTACTO: Un contacto es una persona que experimento cualquiera de las siguientes
exposiciones durante los dos dias anteriores y 14 dias después del inicio de los sintomas de un

caso probable o confirmado:

1. Contacto cara a cara con un caso probable o confirmado y durante méas de 15 minutos.

2. Contacto fisico directo con un caso probable o confirmado.

3. Atencidn directa a un paciente probable o confirmada con enfermedad COVID-19 sin
usar el equipo de proteccién personal adecuado.

4. Otras situaciones segun lo indicado por las evaluaciones de riesgos locales.

NOTA. — Para casos asintomaticos confirmados, el periodo de contacto se considera desde dos
dias anteriores hasta 14 dias posteriores a la fecha en que se tomd la muestra que condujo a la

confirmacion.
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Desinfeccion: Proceso quimico que mata o erradica los microorganismos sin discriminacion al
igual como las bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento de microorganismos
patdgenos en fase vegetativa que se encuentran en objetos inertes en todas las instalaciones del
colegio SAN AGUSTIN

Distanciamiento: Corresponde a conservar la distancia que se debe mantener de una persona a

otra.

Equipo de Proteccién Personal (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado para ser
utilizado o sujetado por el trabajador o estudiante, para protegerlo de uno o varios riesgos y
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo.
Las ventajas que se obtienen a partir del uso de los elementos de proteccion personal (EPP) son
las siguientes:

a) Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona,

b) Mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador y;

c) Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por el

trabajador.
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Pediluvio: En industria, se denomina pediluvio al medio de limpieza y desinfeccion para los
zapatos del personal, normalmente consiste en un recipiente de tipo bandeja con una mezcla
liquida desinfectante. EIl liquido debe cubrir la parte inferior de los zapatos. La mezcla
desinfectante recomendada es de hipoclorito de sodio al 0,1 %, soluciones de alcohol al

70%, soluciones jabonosas, soluciones de desinfectantes organicos, productos en base aamonio

cuaternario, etc.).

Limpiar sus pies
en el pediluvio

Teletrabajo: Trabajo que una persona realiza para una Empresa o Institucion desde un lugar
alejado a las instalaciones (habitualmente su propio domicilio), por medio de un sistema de

telecomunicacion.

RESPONSABILIDADES

= DE LA DIRECCION
) Ladireccién de la Fundacion Educacional San Agustin y del Colegio San Agustin, deben

hacer cumplir los lineamientos planteados en este documento, para la proteccion de la seguridad
y salud de los estudiantes, plantel docente, administrativos y de limpieza, asi como de personas

que tengan contacto con la unidad educativa.
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b) Preparar el establecimiento creando un ambiente controlado con condiciones sanitarias
de higiene y seguridad previo a la incorporacion de los estudiantes. Todos los ambientes deben
contar una adecuada ventilacion, se debe establecer una zona de aislamiento, enfermeria,
acondicionamiento sanitario y de los espacios para asegurar el distanciamiento minimo entre
personas, contar con un programa de sustitucion de personal en caso de contagio; con el fin de
gestionar el riesgo de contagio entre estudiantes, administrativos, docentes, y personas externas.
0 Gestionar compra de insumos y equipos de Bioseguridad (cAmara de desinfeccion,
pediluvios o alfombras de desinfeccion de calzados y alfombras secas, soluciones de alcohol al
70 %, soluciones jabonosas, soluciones de desinfectantes organicos, hipoclorito de sodio y/o
productos en base a amonio cuaternario, etc.)

d Controlar la inocuidad de los alimentos (comidas rapidas, sdndwich, refrescos entre
otros) durante todo el proceso de produccién (quiosco —tienda)

) Identificar lugares o &reas comunes, con mayor riesgo de contagio COVID-19 o de
mayor contacto durante el desarrollo de las labores académicas con poca ventilacion, como ser
talleres de préacticas, laboratorios salas de reuniones entre otros.

) Gestionar las compras de EPP (Equipos de Proteccion Personal) de bioseguridad para
su dotacion durante la emergencia sanitaria, segun las disposiciones legales vigentes, para los
administrativos, docentes y estudiantes de escasos recursos

0 Personal en general: dotacion de barbijos, alcohol en gel.

h) Personal de limpieza: dotacion de guantes, barbijos, protector facial, material
desinfectante.

) Segun la evolucion de la pandemia y el nivel de riesgo (alto, medio o moderado) de la
emergencia sanitaria, en que se encuentre cada Departamento y Municipio de acuerdo a los
informes emitidos por los Municipios o Gobernaciones, determinar la modalidad de trabajo a

seguir.
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) Restringir el ingreso de visitas personales o sociales en las instalaciones, si debe
comunicarse con terceros de forma personal hacerlo mediante mamparas de vidrio, pléastico,
lonas u otras instaladas en sus oficinas o escritorios que prevengan contacto directo.

K) Aplicar metodologias para capacitar, informar, proteger y promocionar la salud de

todos los integrantes del Colegio San Agustin

o MEDIDAS GENERALES

Las medidas generales involucran la participacion de toda la estructura de la institucion.
El Directos y Administradores Principales del Colegio, deberan asignar personal responsable
considerando la capacidad del Colegio, para que lleve a cabo las actividades que van desde
asegurar las medidas de distanciamiento, toma de temperatura, limpieza de manos y
manifestaciones de cuadros respiratorios, asi como la presentacion de Reporte Diario del estado
de Salud de los estudiantes, docentes y administrativos. Que hacen parte de este protocolo y
utilizando los instrumentos de los anexos. Ademas, debe desarrollar estrategias de apoyo
psicolégico dirigidos a los Docentes y estudiantes.
En el Colegio se debera garantizar:
d Garantizar la aplicacion de las medidas consignadas en este documento.
b) Organizar la Comisién de Salud y Bioseguridad y cumplir con las funciones establecidas
en los lineamentos estratégicos de este documento.
¢ Asegurar la disponibilidad, reposicion y supervision de los recursos necesarios para la
higiene y el lavado de manos.
d) Reorganizar las areas administrativas procurando asegurar el distanciamiento fisico en
distintas oficinas.
e) Reorganizar las aulas, talleres, laboratorios o espacios de ensefianza, procurando asegurar
el distanciamiento fisico.
f) Implementar y controlar las acciones de prevencién y contencién de la enfermedad por COVID-

19 en el Colegio San Agustin.
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o)

h)

=

K

Divulgar informacion de prevencion a los estudiantes, administrativos y docentes  de
Colegio San Agustin (afiche, murales informativos, circulares, carteles, etc.).

Los administradores, docentes y la Comision de Salud y Bioseguridad deberan verificar el
cumplimiento de las medidas del distanciamiento en las distintas aulas y areas del Colegio,
tales como:
v Recepcion.
Aulas
Talleres y Laboratorios
Quiosco
Area de esparcimiento ludico
Bafios
Rincones o Espacios de Aprendizaje
Pasillos
v Graderias

ANENENE NN

Desarrollar actividades de continuidad pedagdgica no presencial para quienes no puedan
asistir al Colegio, propiciando condiciones de equidad.

Se recomienda el uso de tapabocas durante todo el tiempo que dure la permanencia en el
colegio (tanto para estudiantes como para personal docente y administrativo). Debe explicarse
su correcto uso cubriendo por completo la nariz, boca y mentdn, y sus técnicas de limpieza
(promover el lavado del barbijo casero con agua y jabdn al menos una vez al dia, y cambiarlo
inmediatamente si se encuentra sucio 0 mojado).

Garantizar que se cumpla con el procedimiento de limpieza y desinfeccion del tanque de
almacenamiento de agua potable en la residencia. (Garantice que no queden residuos de los
productos quimicos utilizados). La Comisién de Salud y Bioseguridad debera evaluar y
establecer los planes de mejora para garantizar el acceso al agua potable en todos los espacios
y disponer de los elementos de higiene, tales como: jabon, agua y/o alcohol en gel y papel
toalla (puerta de entrada, aulas, talleres, laboratorios, areas comunes y bafios). Los momentos
para la higiene de manos seran antes de salir de casa, al llegar al colegio, antes y después de
los recreos (si los hubiere, de acuerdo con el protocolo), antes y después de comer, luego de
haber tocado superficies pablicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, entre

otros), antes y despues de ir al bafio, después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.
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P

Asegurar el respeto a la privacidad y confidencialidad de la informacion médica frente a las
diversas situaciones epidemiologicas por las cuales docentes y estudiantes podrian no asistir
al Colegio.

Fortalecer los canales de comunicacion de las deméas Comisiones de trabajo con los distintos
actores de la Comunidad Educativa

Todos los espacios del colegio, deberan mantenerse ventilados e iluminados, para lo cual el
personal debera procurar las condiciones de ventilacion adecuadas con la apertura de
puertas y ventanas mientras sea seguro y oportuno.

Uso de la sefializacion correcta (Uso obligatorio de barbijo, Obligatorio usar alcohol en Gel,
Mantener distancia Social, Control de Temperatura, Zona de Desinfeccion, Manejo de casos
sospechosos) en todos los ambientes del colegio donde se encuentre aglomeracion de personas.
Realizar campanas, capacitaciones sobre temas relevantes con estudiantes y docentes para
alcanzar el cumplimiento efectivo de las medidas de bioseguridad.

Generar informacion de facil lectura y accesos, como pdster y carteleria, complementando
con otras modalidades como pagina web, redes sociales, plataforma institucional, y otras
que se consideren convenientes, colocandolos en puntos de ingreso y salida a aulas, bafios,
patios, etc., sumando material audiovisual sobre prevencion y cuidado que se tenga
disponible. El Colegio debera adecuar sus espacios con sefializaciones fisicas, como cinta en
los pisos 0 aceras y carteles en las paredes, para garantizar que el personal y estudiantes

mantengan la distancia fisica.
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aMEDIDAS DE BIOSEGUIRDAD PARA EL INGRESO,
SALIDA Y PERMANENCIA EN EL COLEGIO SAN

AGUSTIN
= PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DOCENTE DEL COLEGIO SAN
AGUSTIN

Al llegar al Colegio, el personal administrativo y docente, deberd tomarse la temperatura.
En caso de presentar una temperatura mayor a 38° C, se le debera orientar asistir a la
instalacion de salud mas cercana, Ilamar al 800-10-1104 para consultas sobre el
coronavirus.

d Agquellos que presenten sintomas respiratorios: fiebre, tos y sensacién de falta de aire,
entre otros, deben permanecer en sus hogares, recibir atencion médica y reportar su
condicion de salud al Director o administradores principales de la Institucion.

b) En todo momento deberd usar mascarilla; de consideracion podra optar por usar
adicional a la mascarilla o barbijo, un protector facial. EI uso del protector facial no
exime el uso de mascarilla, que debe ser utilizada obligatoriamente.

¢ Durante la jornada académica se deberé efectuar el lavado frecuente y correcto de
manos (Ver anexo 2 como lavarse las manos); y como alternativa el uso de alcohol
en gel o alcohol desinfectante.

d) De detectarse un caso sospechoso entre el personal docente o administrativo, durante
la jornada laboral, debe suspender la actividad que realiza y dirigirse a la Zona de
Aislamiento para que tenga una pronta atencién medica.

g) Se debe mantener informadas a las familias de las acciones que se estan tomando para
proteger su salud.

f) Mantener actualizados los expedientes de estudiantes, especialmente en los
parametros de salud, ejemplo: condicion de padecimientos cronicos o
inmunodeficiencia, presencia de sintomatologia respiratoria y esquema devacunas.

g Participar activamente en los temas de COVID-19 y seguir los lineamientos de

bioseguridad, registrar y reportar datos de sintomatologia respiratorias propias del
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personal y sus familias.

ESTUDIANTES

9)

h)

)

SUPERVISION DE ENTRADA

La persona responsable de recibir al estudiante debe tomar y registrar la temperatura
dia al inicio de la jornada escolar. Ademas, debe registrar a los estudiantes atrasados
y dirigirlosa sus aulas.

Toda persona que ingrese debe recibir una porcion de alcohol en las manos.

Para el ingreso de los estudiantes se debe evitar las aglomeraciones y vigilar que se
cumpla el distanciamiento.

Se debe habilitar dos puertas para el ingreso y salida del Colegio.

El personal que recibe al estudiante y que evalla la temperatura, la cual debe ser por
debajo de 38°C y el estado fisico general debera realizarse lavado de manos con agua
y jabon o alcohol en gel.

Se recomienda un sistema automatico para el control de temperatura y desinfeccion,
con el fin de evitar aglomeraciones.

De ninguna manera se permitira la entrada al colegio estudiantes que presenten
sintomas respiratorios, gastrointestinales, conjuntivitis y similares.

Inmediatamente se debe registrar la temperatura del estudiante con el instrumento
disefiado para este fin.

Limitar el ingreso de las familias o tutores al interior del colegio, salvo aquellos casos
estrictamente necesarios.

En caso de identificar un estudiante con sintomas de infecciones respiratorias durante
el proceso de ingreso a la unidad educativa, se orientara a la familia sobre el manejo
en casa, la importancia de que el estudiante asista a recibir atencién médica y la no
atencion en el colegio de manera presencial hasta superar el cuadro respiratorio y

recibir el alta médica.




Codificacion: FR-095

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Version: 0

SUPERVICION DE LAS CONDICIONES DEL AULA DE CLASES:

Todas las superficies deberan ser lisas, lavables y de secado rapido.

Todas las aulas contardn con mesas y sillas para cada alumno.

Durante los recreos se ventilaran las salas de clases las veces que sea necesario.

Se desinfectaran las salas todos los dias y se sanitizaran una vez al mes con productos
y soluciones indicadas por el Ministerio de Salud, segin Procedimiento de limpieza
y desinfeccién de ambientes Covid 19.

En cada sala de clase se tendré un instructivo donde se sefialen las normas de

autocuidado e higiene que deberan seguir todos los estudiantes.

AULAY EL DESARROLLO DE LA CLASE:

Antes de iniciar la clase:
Cada estudiante debera formarse a la entrada de su sala de clases manteniendo una
distancia apropiada y esperar su turno para ingresar a ella.

El docente daré la indicacion de ingresar a los estudiantes.

Durante la clase
El estudiante se ubicara en un lugar especifico en el salén de clases.

Diariamente el o la docente a cargo les ensefiara y reforzara el nuevo
funcionamiento del colegio en sala, laboratorios, taller, patios, comedor y bafios.
La forma correcta de toser y estornudar (utilizar el antebrazo)

Se les daré a conocer la importancia de llevar a clases sus propios articulos personales
y materiales para no verse en la necesidad de pedir o intercambiar articulos entre
compafieros y asi evitar un posible contagio por contacto.

En caso de haber un posible sospechoso dentro de sala de clases, se activara el

Protocolo de actuacion ante caso de Sospecha o Confirmado Covid-19.
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b)

9

b)

b)

Terminada la clase
Cada espacio de clases, debera ser ventilado, abriendo ventanas y puertas para
circulacion de aire en forma permanente.

Realizar el mismo protocolo al cambio de grupo.

CARPINTERIA Y LABORATORIOS

Antes del ingreso a Carpinteria y Laboratorios:

Los estudiantes de la materia de Carpinteria, cambiaran su indumentaria en los
talleres ubicados en el area, manteniendo la distancia que corresponde, asi evitar
aglomeraciones y usando mascarilla, siendo guiados en esta rutina por docentes a
cargo.

Los estudiantes de Laboratorios cambiaran su indumentaria o utilizaran el respectivo
equipo de laboratorios, manteniendo la distancia que corresponde y usando

mascarilla, siendo guiados en esta rutina por docentes a cargo.

En el ingreso a Carpinteria y Laboratorios:

Todos los estudiantes, profesores y otras personas deberan ingresar con su mascarilla
en forma obligatoria.

Los estudiantes saldran en forma ordenada de su sala de clases segun disponga el
profesor.

Los estudiantes deberan usar guantes de nitrilo desechables para el desarrollo de sus
practicas de taller o laboratorio segln corresponda.

Los estudiantes de la materia de Carpinteria y Laboratorios deberan respetar los
lugares designados por el profesor para la realizacion de la clase, ubicandose en los
sectores demarcados, respetando la distancia que corresponde.

El profesor sera el encargado de llevar el orden y control de los estudiantes que se
dirijan al retiro de herramientas y materiales, para evitar aglomeraciones en esta

accion.
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9)

b)

3)

b)

La entrega y recepcion de materiales y herramientas (que son de uso colectivo), a los
estudiantes sera realizada por personal a cargo.

Terminado el trabajo cada estudiante desinfecta sus herramientas en sala o tallercon
elementos desinfectantes autorizados. Lo mismo aplica para los docentes y

encargados.

A la salida de Carpinteria y Laboratorios:

Los estudiantes al finalizar su clase en el taller o laboratorio esperaran las
indicaciones del profesor para comenzar a salir en forma ordenada y grupal cada vez,
manteniendo la distancia que corresponde. Mientras el resto espera su turno de salida
en el taller o laboratorio.

El profesor de turno, sera el encargado de guiar a los estudiantes a su sala de clase.

El profesor subira a la sala del curso en donde esperara a los estudiantes con la sala
abierta, para el ingreso de los mismos, supervision de desinfeccion de manos y

distancia que corresponda.

BANOS

Durante las clases y el recreo podran ser utilizados de acuerdo a la capacidad maxima
permitida, asegurando el distanciamiento y respetando las medidas de prevencion e higiene

correspondientes.

Del uso del bafio durante el horario de las clases

El estudiante debe lavarse las manos, antes y después de usar el bafio.

Adicionalmente al punto anterior, el colegio supervisara via remota (camaras de

patios y pasillos) el buen uso del tiempo asignado para esta accion.
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Del uso del bafio durante los recreos

a) Los estudiantes deben aprovechar preferentemente el recreo para ir al bafio.

b) Antes de ingresar al bafio, se debera verificar que el aforo ain permite su ingreso, si
no es posible se deberd hacer una sola fila a la entrada, manteniendo el
distanciamiento fisico.

¢) Antesy después de ingresar al bafio el estudiante debe lavarse las manos con jabon
por 40 segundos y secar con toalla de papel, esta se debe botar inmediatamente enel
basurero del bafio.

d) En el caso de los bafios, habra un responsable, para acompafar, vigilar y agilizar el
acceso. Ademas, estard a cargo del ingreso de los estudiantes al bafio y de la
mantencion del stock (toalla desechable de papel, papel higiénico, jabon liquido).

e) Adicionalmente al punto anterior, el colegio supervisara via remota (camaras de

patios y pasillos) el buen uso del tiempo asignado para esta accion.

Medidas de higiene y prevencién
a) Después de cada recreo se realizard un aseo y desinfeccion de los bafios.
b) Al término de la jornada escolar se realizard una desinfeccion total del espacio.
¢ La limpieza y desinfeccion aplicada en los servicios higiénicos, estara a cargo de
auxiliar de servicios y serd la especificada en el “Protocolo de limpieza y

desinfeccion de ambientes™
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h)

SUPERVISION DE SALIDA DEL COLEGIO

Se debe estipular un horario escalonado para la salida de los estudiantes, con el fin de

evitar aglomeraciones.

Ningun estudiante debera llevar objetos o herramientas del Colegio a su casa, salvo sea
estrictamente necesario y deberd desinfectar los mismos si se puede.

En caso de que algin estudiante durante la jornada académica presente sintomas
respiratorios, debera anotarse en el registro indicado (Anexo 14 Registro y reporte del
estado de salud del estudiante) y reportarse de inmediato a la familia para su retiro del

colegio y su atencion oportuna en un centro de salud.

SUPERVISION DENTRO DEL COLEGIO

Se debe hacer cumplir el distanciamiento mientras los consumidores realizan sus
compras.

Se debe reordenar o adecuar el auditorio del colegio en caso de ser usado, para hacer
cumplir el distanciamiento.

Todos los talleres de practica y laboratorios deben ser usados de tal manera que se evite
aglomeraciones durante la ensefianza, de ser necesario el docente debera subdividir su
grupo dentro del taller y hacer una rotacién en cuanto a temas de avance por cada nuevo

grupo dividido
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SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD PARA LAS FAMILIAS, Y
ESTUDIANTES

Los administrativos, y docentes del colegio realizaran acciones permanentes utilizando estrategias

pedagdgicas que permitan:

v Ensefiar al estudiante de forma demostrativa las técnicas a implementar para prevenir el
COVID-19, considerando estrategias ludicas y participativas, que permitan escuchar las
voces de los estudiantes. Preferiblemente deben presentarse periédicamente para la
internalizacion de las nuevas practicas:

a) El uso adecuado de barbijos.

b) Lavado de manos con aguay jabon o alcohol en gel.

c) Acciones de proteccion ante estornudos segun el protocolo (Ver anexo 4 otras
medidas para evitar contraer el virus).
d) Uso de toallas o toallas de papel desechable, para el secado de manos.
e) Mantener el distanciamiento fisico y no tocarse la cara.
v’ Conversar sobre el COVID-19 con los estudiantes ofreciendo informacion clara, con

mensaje acordes a su edad y abordando sus preocupaciones.

v' Realizando actividades que promuevan y ensefien la practica del distanciamiento fisico,
dentro y fuera del Colegio.

<

Vigilar que los estudiantes que no compartan utensilios, alimentos o bebidas entre ellos.

<

Monitorear las manifestaciones afectivas o emocionales en los estudiantes y sus familias
0 comparieros de Colegio.

v' Cuando se observe que los estudiantes quieran acercarse mas a sus compafieros/as dar
opciones diferentes para demostrar carifio.

v Tratar a los estudiantes  con total naturalidad y ofrecer siempre opciones para la
demostracién de emociones y la prevencion del COVID-19

v’ Establecer mecanismos eficientes para atender a los estudiantes que no asisten a clases por
Covid 19.
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DEL CAPITAL HUMANO Y DE LOS ELEMENTOS
DE BIOSEGURIDAD

El capital humano que constituye el elemento clave de toda organizacién debe recibir
capacitacion del COVID-19 de manera coordinada con el Ministerio de Salud y ser suministrada
a los docentes y administrativos del colegio, en las medidas que se adquieran las nuevas
competencias.

La administracion del colegio debera evaluar dentro de su plan de trabajo y analisis de riesgo, el

suministro y dotacién minina de los siguientes elementos de proteccion.

v’ Barbijos

v" Alcohol

v"Alcohol en gel

v" Insumos de limpieza y desinfeccion

Es importante recalcar que, el uso de EPP debe ser Unicamente para actividades de riesgo, como
ser practicas de limpieza y desinfeccion de bafios, asi como otras actividades en las que se
considere que el los estudiantes, docentes y administrativos y personal de limpieza y

mantenimiento deben protegerse.

DEL PROCESO DE PRACTICA PEDAGOGICA

Para la planeacion e implementacion de las actividades de aprendizaje, el equipo bajo la
coordinacion del o administradores generales del colegio, deberd considerar los siguientes

aspectos:

v Dentro de la planeacién pedagdgica, evitar incluir el desarrollo de actividades, practicas
que promueven el contacto fisico entre estudiantes. Deberan planificar sus avances,
teniendo en cuenta el distanciamiento fisico y realicen contencion emocional en los

estudiantes.
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Realizar charlas informativas con sus estudiantes.

Las mesas y éareas de trabajo deberdn estar organizadas tomando en cuenta el
distanciamiento fisico.

Se disefiaran e implementaran actividades dentro de la propuesta pedagogica, dirigidas
a promover las medidas de prevencion y convivencia ante la COVID-19, para hacer de
los estudiantes agentes activos en la mejora de la salud de la comunidad estudiantil.

Utilizar afiches y murales para incentivar y apoyar a la comunidad estudiantil en la
prevencion del COVID-19.

NUTRICION Y SALUBRIDAD

El bienestar de los estudiantes, se ve influenciado por factores nutricionales, tales como la

alimentacion oportuna y precisa para cada grupo. La nutricion es una herramienta clave para

evitar que se desarrollen enfermedades o que se empeore una condicién, por lo que es

indispensable implementar rutinas alimenticias que se adapten a la actual pandemia.

DESINFECCION Y LIMPIEZA

Enrelacion con la limpieza y desinfeccion de superficies y espacios comunes dentro del Colegio

San Agustin

d Lavar y desinfectar diariamente el material de ensefianza y objetos de uso frecuente:

b)

interruptores lavamanos, sanitarios, muebles, libreros, organizadores, mesas, sillas,
utensilios de cocina, pasamanos y cerraduras.

Al finalizar la jornada se realizara la limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo
compartidos, prestando especial atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de
manipulacion (picaportes, cerraduras, pasamanos, interruptores, paredes, materiales

didacticos, etc.).
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¢ Al terminar de utilizar una computadora de los laboratorios, se limpiara y desinfectara la
superficie del teclado, del mouse y de la pantalla con soluciones aprobadas por el
fabricante para evitar el deterioro del equipo.

d) Al reportarse un caso sospechoso de COVID-19, se deben realizar actividades profundas

de limpieza y desinfeccion.

DETECCION Y RECOMENDACIONES DE
MANIFESTACIONES PSICOEMOCIONALES EN
LOS ESTUDIANTES

Las medidas tomadas para mitigar los efectos de la COVID-19, entre ellas: el distanciamiento
fisico, el confinamiento, la interrupcion de servicios para el desarrollo académico, originan
alteraciones en las areas socio afectiva, cognitiva linguistica y psicomotora; a corto y largo
plazo en los estudiantes, como ha sido reportado por estudios realizados por UNICEF® y el BIDY
Los avances en la neurociencia, sefialan la importancia de repetir sostenidamente las actividades
como dar y recibir, ya que favorecen procesos de comunicacion, aprendizaje y de fortalecimiento
de vehiculos.

Ademas, situaciones adversas, tales como la reduccion de actividades fisicas, mayor exposicién
a pantallas y la falta de socializacién entre pares, han favorecido la presencia de sintomas o

reacciones de ansiedad, estrés, aislamiento social, trastornos del suefio, de conducta entre otros.

Estudios como del de CDC (Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades) ha
presentado algunas manifestaciones del comportamiento en los nifios/as como adolescentes y
jévenes; que deben ser vigilados no solo en el entorno del hogar, sino también en los centros de

formacion:
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Llanto o irritabilidad excesiva en los estudiantes.
Preocupacion o tristeza excesiva.

Habitos de alimentacion o suefio poco saludables.
Irritabilidad.

Problemas de atencidn y concentracion.
Abandono de actividades que antes disfrutaba.
Dolores de cabeza o dolor corporal sin motivo.

Conducta agresiva.

NN N N N N NN

Retraimiento y/o querer estar solo.

https://www.unicef.org/panamalinformes/situaci%C3%B3n-de-familias-con-ni%C3%B10s-ni%C3%Blas-

yadolescentes-durante-el-covid-19-en-panam%C3%A1

https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/costo-coronavirus-ninios/

En el caso que el docente detecte algunos de estos sintomas el colegio, a través de los propios
docentes y administrativos, colaborara con la situacién emocional manifestada por el estudiante,
desarrollando una serie de acciones:
v' Fomentar la escucha activa y una mayor actitud de compresién.
v Crear un entorno mas afectuoso que de costumbre, desarrollo actividades de crianza
carifiosa y sensible.

v Contarle lo que esta sucediendo de manera clara a su edad.

<\

Ayudarles a encontrar formas positivas para expresar sus sentimientos.
v’ Utilizar estrategias de aprendizaje que refuercen la confianza y la comunicacion.



http://www.unicef.org/panama/informes/situaci%C3%B3n-de-familias-con-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-
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GI\/IANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS

Durante cualquier jornada normal pueden identificarse posibles casos sospechosos, que deberan

ser manejados, siguiendo las siguientes recomendaciones:

1

De presentarse un caso sospechoso de COVID-19 en docentes o administrativos del
colegio; presencia de temperatura mayor de 38 ° C y signos y sintomas respiratorios: tos,
dolor de garganta, fatiga y sensacion de falta de aire, se le suspenden sus actividades
automaticamente, y se le instruye que acuda en busca de asistencia médica inmediata y
posteriormente se mantengan las recomendaciones de la entidad sanitaria.

En el caso que un estudiante presente sintomas de COVID-19, posterior al inicio de la
jornada académica, se procede al asilamiento en la ZONA DE AISLAMIENTO,
determinado dentro del colegio, hasta que lleguen los familiares mas cercanos para poder
retiralo e ir en busca de atencién médica o en todo caso esperar la presencia de un agente
de salud para evaluar el estado de salud del estudiante.

Se reporta el caso al centro de salud o al 800 10 1104 o al 800 10 1106 para efectuar la
trazabilidad correspondiente.

En caso de resultar positivo se debera verificar que los contactos directos hayan sido
atendidos por personal del centro de salud.

De reportarse un caso sospechoso o positivo por COVID-19 en la casa de algunos de los
estudiantes, docentes o administrativos. Los mismos deberan informar de tal caso a la
Direccion.

La Direccion del colegio, debe monitorear y estar siempre alerta a los reportes de casos,
presentados por el area de epidemiologia del SEDES.

Al cumplirse la fase de cuarentena, se debera presentar a la Direccion del colegio, la
certificacion del SEDES correspondiente a los casos de COVID-19 positivo debera
presentarse la documentacion que demuestre el alta médica, para el caso de estudiantes,

docentes y administrativos.
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e

Mojese las manos con agua;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

e

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-00 segundos

Deposite en la paima de la mano una

cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos

entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa,

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

%

o

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

Organizacion
Mundial de la Salud

Seguridad del Paciente

UWA ALUAKZA MUNDIAL PARA UMK ATENCION MAS SEQURA

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whaintepi-win

¢ =

Localice b parte superior, Aseqrese que o lado. Mhﬂnuﬂu Clbease s boca,
donde estd la pleza metilica de color quede o borde rigido hm,hm
@ borde rigido mm sobre I narlz

No toque la parte frontdl  No se ka guite para hablar No deje su mascarila
de la mascarila ni para realizar otra accidn usada al alcance
que reguiera tocarla de otras personas

Recuerde que las mascarillas por si solas no lo protegen L
de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,

mantenga al menos 1 metro de distancia de otras ——
personas y lavese bien las manos frecuentemente. EPI-'WIN a 0 PS
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¢, Qué debo hacer para evitar contraer y
propagar el virus?

Contén la tos y los
estornudos con
panuelos
desechables

Lavate las manos
frecuentemente
con jabon y agua
0 usa un gel
desinfectante

Desecha los panuelos Si no tienes un
usados panuelo, usa tu
manga
‘ |

Evita el contacto
cercano con
personas que

no se sientan bien

Evita tocarte los 0jos, la
nariz y la boca con las
manos sin lavar
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“USO CORRECTO DE GUANTES”

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Agarra la parte exterior Despega el guante de tu Sostén el guante que
del guante por la muneca mano, tirando de él de acabas de quitarte con la
sin tocar tu piel. adentro hacia afuera. mano que aln tienes

enguantada

Despega el segundo guante Da la vuelta al segundo Desecha los guantes de
metiendo los dedos dentro de guante mientras lo despegas forma segura, sin reutilizarlos
el a la altura de tu muneca de tu mano y deja dentro de en ningln caso

él el primer guante

PASO 7
LAVA TUS MANOS

Inmediatamente después de
quitarte los guantes lava tus
manos con agua y jabén
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“LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ZONAS Y OBJETOS, MAS USADOS”

LIMPIAR LAS SIGUIENTES ZONAS Y
OBJETOS POR LO MENOS
DOS VECES AL DIA

Escritorios “
-4 ’ S
s [
Telefonos
celulares

/- Vasos Sillas
X X
Vehiculos

(timon, tablero,
freno, etc)

PUEDES USAR DESINFECTANTES,
ALCOHOL Y/O TOALLAS DESECHABLES
PARA HACERLO




